Lunde 22 Jutblet

TABOULE

EMINCE DE BOEUF MARENGO

OMELETTE AUX FINES HERBES

PETITS POIS CAROTTES / POMMES DE TERRE
CAMEMBERT A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

PAIN DE SEIGLE

Wande 23 Juitlet

| MELON

| PAUPIETTE DE DINDE A LA CREME

| FILET DE COLIN

o| CEREALES GOURMANDES / BROCOLIS
COMTE A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

Wenenedi 24 Juitler

RADIS BEURRE

CUBES DE COLIN AUX CEREALES
RIZ / RATATOUILLE

RONDELE

COMPOTE MAISON

Decwde 25 Guitlet

SALADE ORIENTALE"
COUSCOUS AU POULET
COUSCOUS AU POISSON
CHAVROUX

ABRICOTS

Vewdrede 26 ﬂmefet

COURGETTES RAPEES AU BASILIC
CAPELETTIS 4 FROMAGES
HARICOTS VERTS BIO

VACHE QUI RIT

FRUIT DE SAISON

*(POIVRONS TOMATE CONCOMBRE LENTILLES JUS DE CITRON)

Leandt 29 Judller

PASTEQUE | MELON
FALAFEL ~————————— CROUSTI FROMAGE
PUREE PATATES DOUCES ET CAROTTES PUREE DUBARRY
GOUDA A LA COUPE CANTAL
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
ande 50 Geddber
GUACAMOLE ET TOMATES CAROTTES CITRONNEES
FAJITAS BOEUF SAUTE DE VEAU AU JUS
GALETTE DE LEGUMES AUX POIS d BOULETTES DE LENTILLES ET SARRASIN d
HARICOTS ROUGES GRATIN DAUPHINOIS / HARICOTS VERTS
CREME GRUYERE RAPE CHAVROUX
PUREE POIRE PASTEQUE

Wlererede S uiblet

CELERI REMOULADE

COURGETTE FARCIE

OMELETTE A
BOULGOUR BIO / COURGETTES

YAOURT BIO

FRUIT DE SAISON

Dendd { ot

SALADE DE PATES

ESCALOPE DE VOLAILLE FORESTIERE

GALETTE DE LENTILLES ET FROMAGE A
BROCOLIS

ST MORET

FRUIT DE SAISON

TVewdreds . 4ot

SALADE DE HARICOTS VERTS
POISSON MEUNIERE SAUCE REMOULADE
RATATOUILLE / RIZ CREOLE

EMMENTAL e

FRUIT DE SAISON

Werenede 7 +foar

SALADE DE TOMATES
POISSON A LA PROVENGALE
COURGETTES / BLE

VACHE QUIRIT
FRUIT DE SAISON

SALADE CARNAVAL
FILET DE POULET CHASSEUR

NUGGETS DE BLE 4
CEREALES A LINDIENNE / BROCOLIS

PETITS SUISSES

COMPOTE POMME BANANE

COURGETTES RAPEES
JAMBON
THON MAYONNAISE

' SALADE DE PATES / CELERI
GOUDA
FRUIT DE SAISON

&

VEGETARIEN

PASTEQUE
EMINCE DE BOEUF FORESTIER

STEAK DE MILLET ET BOULGOUR A LORIENTAL 4
PUREE TROIS LEGUMES

CARRE FRAIS

COMPOTE

Warde 15 Aozt

SALADE VERTE
GNOCCHIS GRATINEES AU THON
COURGETTES

BRIE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON
BAGUETTE COMPLETE

MACEDOINE DE LEGUMES
COURGETTE FARCIE
BOULETTES DE LENTILLES ET SARRASIN
RIZ / RATATOUILLE

EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

Hewde 15 Aoat

Vewdrede 16 Aozt

MELON
PANE DE POISSON SAUCE TARTARE

GRATIN DE CHOU-FLEUR / POMMES DE TERRE
CANTAL

PETIT POT DE GLACE

&)

ORIGINE

DURABLE FRANCE



Zoom sur : Le Resto'du FIT

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans Plats chauds « maison » et une multitude
dans son restaurant en self-service du Gentrées, fromages et desserts, au tarif de

lundi au vendredi, de 11h45 & 13h. 11,90 € le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est Le Restoest ouvert a tous sans conditions,

climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement d nos résidents.
conviviale. Pensez-y !

Creches

www.fit3fcom

RESPONSABLE [/Association Habitat Jeunes des Trois

T T T a A o] e Ll Frontieres - st Une  structure dont e ——
DONIMIQUE WAGNER e Tod{ﬁcaﬂon 4l fonctionnement interne et les activités n E MU t { t
DIETETICIENNE fonc;;z ::;:rfzmvi- sont fondés surun principe de solidaritéet

BRIGITTE NARCHON d'utilité sociale.

Son caractere est non lucratif. Elle 5
AGREEE | NTREPRIS ne  rémunére pas  dactlonnaires. . 3 O 3 3
“OLIDAIRE D'//TILITE " OCIALE Elle sefforce de faire travailler Se b\'\ 0\ I h eS 0\
les producteurs et les entreprises
locales. Elle fait partie du secteur de
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